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Как собрать своего первого AI-агента 

Инструкция для тех, кто никогда не собирал AI-агентов, но хочет попробовать. 
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1. Что такое AI-агент (и зачем он нужен) 

AI-агент — это персонализированный помощник с характером и 

инструкциями.  

Не просто чат, в который вы пишете «сделай презентацию», а цифровой сотрудник, 

который: 

• знает, кто вы и чем занимаетесь 

• понимает правила игры (что можно, что нельзя) 

• помнит, в каком формате вы любите получать результат 

• работает предсказуемо, даже если задача размытая 

2. Что вам понадобится 

• Любой AI-инструмент с поддержкой кастомных инструкций (Оpencode, Cursor, 

Claude Projects). 

• Один файл — AGENTS.md  

• 15 минут на первый проход 

• Готовность править по ходу 

 

Шаг 1 — Заполните AGENTS.md 

AGENTS.md — это промпт вашего агента в формате markdown.  

Файл, в котором описано, кто он, зачем нужен и как ему себя вести. 

Identity: Кто он и для кого работает.  

Например: «Ты — методист-агент. Работаешь для instructional designer в 

корпоративном университете.» 

Core purpose: Главная задача в одном предложении. «Помогать проектировать 

сценарии учебных программ.» 

Voice & tone: Как говорит: коротко? с метафорами? без эмодзи? Просто опишите 

словами. 

Boundaries: Что может делать сам, что — только с вашего согласования, а что — 

вообще не трогать. 

Workflow: Из каких шагов состоит его работа.  

Например: получить задачу → уточнить → сделать → показать → зафиксировать. 
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Memory: Какие файлы читать, куда писать заметки, как вести лог решений. 

Вы можете попросить помочь сформировать AGENTS.md в чате любой открытой 

модели. Будьте осторожны с чувствительной информацией. 

Важно: AGENTS.md — это живой документ.  

Первая версия займёт 10 минут. Через неделю вы его перепишете, потому что поймёте, 

что вам нужно от агента на самом деле. Это нормально. 

Шаг 2 — Подключите агента 

У каждого инструмента свой способ. Вот самые частые: 

opencode: Положите AGENTS.md в корень проекта. opencode читает 

AGENTS.md как системный промпт. 

Claude Projects: Создайте проект → в раздел Custom Instructions вставьте 

содержимое AGENTS.md 

ChatGPT Custom GPT: СGPT → в Instructions вставьте AGENTS.md 

Cursor: Создайте файл .cursorrules в корне проекта — вставьте туда содержимое 

AGENTS.md 

Шаг 3 — Протестируйте и донастройте 

Дайте агенту простую задачу: «Спроектируй структуру двухдневного курса по [тема]». 

• Результат похож на то, как сделали бы ты? 

• Агент спросил уточнения или сразу выдал готовое? 

• Стиль ответа совпадает с вашим? 

• Что бы вы поменяли? 

После теста: попросите модель внести правки в AGENTS.md и повторите.  
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Примеры задач для методического агента 

• Спроектировать структуру учебного модуля по теме [X] 

• Написать сценарий для видео-лекции на 7 минут по [Y] 

• Проверить текст на соответствие tone-of-voice компании 

• Придумать 5 форматов проверки знаний по теме [Z] 

• Собрать пост о новом курсе 

• Разобрать обратную связь от участников и выделить паттерны 

• Написать инструкцию для тьютора по работе с группой 

Советы для старта 

Не пишите идеально с первого раза. Лучше набросайте и поправьте после 2-3 

тестовых задач. 

Дайте агенту границы. Чётко пропишите, что он может делать сам, а что — нет. 

Иначе агент будет делать лишнее. 

Используйте метафоры. Если агент объясняет сложное — пусть использует 

простые примеры из вашей сферы.  

Обучайте агента. Каждый раз, когда он сделал что-то удачное — скажите ему об 

этом. Каждый раз, когда ошибся — объясните почему.  

Просите записывать знания в отдельный файл и связать его с AGENTS.md 

 

Один агент — одна задача. Не пытайтесь сделать универсального помощника. 

Лучше три маленьких агента, чем один, который ничего не умеет хорошо. 

Что дальше 

После первого агента вы можете: 

• Добавить папку для знаний (knowledge/) — туда агент будет складывать инсайты. 

• Создать бэклог задач (BACKLOG.md) — приоритизировать, что делать. 

• Научить агента работать с файлами — читать, редактировать, создавать. 

• Добавить суб-агентов — например, отдельного агента для анкет обратной связи, 

отдельного для контента. 

 

Готово. Ваш агент ждёт. 


